
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།  

GURU YOGA 

སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། 
CHI TSUK DE WA CHHEN POI PHO DRANG NA 

In the palace of great bliss above the crown of my head 

དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
DRIN CHHEN TSA WE LAMA LA SOL WA DEP 

I pray to you benevolent root teacher 

སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
SAN GYE SEM SU TON PA RIN PO CHHE 

Precious one who is the embodiment of Buddhanature 

རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གིྱས་རློབས། 
RANG NGO RANG GI SHE PAR JIN GYI LOP 

Bless me that I may recognize my own true nature. 



  
 


