
མཉམ་མེད་གསོལ་འདེབས། 
SUPPLICATION TO NYAMED SHENRAB GYALTSEN 

བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས། 
DE CHEN GYAL PO KUN ZANG GYAL 

WA DUE 

Samantabhadra, source of all Buddhas and of 

great bliss 

མི་བཇེད་བཟུངས་ལྡན་ཤེས་རབ་སྨྲ་བའི་སེང། 
MI JE ZUNG DEN SHE RAB MA WE SENG 

Mawe Senge, the source of wisdom who has 

overcome forgetfulness  

འཛམ་གླིང་བོན་རྒྱི་གཙུག་རྒྱན་མཉམ་མེད་པ། 
ZAM LING BON GYI TSUG GYEN NYAM 

MED PA 

Nyamed Sherab Gyaltsen, crown of the Bon 

tradition of the world 

ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་བདེབས། 
SHERAB GYALTSEN SHAB LAM SOL WA DEB 

I offer my prayer to you Sherab Gyaltsen. 


