
བྱམས་མའི་གསོལ་འདེབས། 
PRAYER TO THE LOVING MOTHER 

ཧྲི༔ HRI 

རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ན། 
RANG NANG NAM PAR DAG PE ZHING NA 

From the place within where our vision is pure and clear  

ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མའི་སྐུ་ལ། 
YUM CHHEN HUG JE JAM ME KU LA 

The great mother, embodiment of loving compassion  

ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གིྱས། 
CHAK TSAL SOL WA TAB PA TSAM GYI 

By paying homage and praying to you 

འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག། 
JIK GYE YUL LE GYAL WAR DZOE CHIK 

May we overcome the eightfold fears. 

Mantra: 

ཨཱོྂ་མ་བ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ་མ་ཡེ་རུ་པ་ཡེ་ཏ་འདུ་འདུ་སྭཧཱ། 
OM MA WA MA DE MA HI MO HA E MA HO MA YE RU PA YE TA DU DU 

SOHA  

 


